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Den moderne

gladiator

Mixed Martial Arts (MMA) forarger og fascinerer med sine organiserede
professionelle slagsmal mellem toptrimmede atleter. Borsen Pleasure tog til Reno i Nevada
for at fplge et af de stgrste danske navne fgr, under og efter en kamp

Af Jakob D. Lund | Foto PR

ENO - “You guys eating breakfast today?”. Spgrgsmalet falder fra
en stor, sort mand med treningsudstyr i favnen foran en hotel-
elevator torsdag 3. april 2014. Det er tidlig morgen. Manden kigger
smilende over pa en kraftigt tatoveret keemper i undertrgje med
et handkleede over hovedet. Ved siden af star keemperens traener.
“That’s a good joke,” siger treeneren og smiler tilbage, mens
manden med treeningsudstyr grinende gar videre.

Vi er pa Eldorado Hotel Casino i centrum af Reno, Nevada. En underlig lille
spilleby midt i ingenting teet pa graensen til Californien og ca. 700 km nordvest
for Las Vegas. Det er her, mange af keemperne i morgendagens store MMA-stavne
bor, mens de gor sig klar til at slas. Nar spgrgsmalet er en joke, er det, fordi det
falder pa den officielle indvejningsdag. Ligesom i boksning er keemperne i MMA
inddelt efter veegtklasser, og ligesom i boksning er det almindeligt, at hver keem-
per sulter og tarster sig selv i dagnene og timerne op til indvejningen for at opna
en konkurrencefordel. Det er et slags handicapsystem, hvor keemperne i princip-
pet mgder hinanden pa lige fysiske vilkar, men hvor det efter indvejningen hand-
ler om at tage de ekstra kilo pa igen, sa man kan keempe i idealveegten.

KI. 10 samme formiddag pa samme hotel ligger danske Mikkel Parlo i sin seng.
Han er et af de stgrre navne ved morgendagens staevne, og han skal om praecis 32
timer keempe mod Johnny “The Tattooed Terror” Cisneros i en kamp, der bliver
vist pa tvi 140 lande, og som vil indbringe ham 14.000 dollar, hvis han vinder.

Det forste, Mikkel Parlo gjorde, da han vagnede, var at ga ud pa sin medbragte
vaegt for at tjekke, hvor mange kilo han havde tabt i lgbet af natten. I sgndags
vejede han 200 pund, hvilket svarer til hans idealvaegt pa ca. 91 kilo. Kl. 8 i morges
vejede han 195 pund, og kl. 16 skal han ned pa 186 pund, ca. 84 kilo. Et vaegttab pa
fire kilo pa otte timer. Lige nu ligger han under dynen med stoffet trukket helt op
under hagen, sa han kan svede s& meget som muligt. Ved en tidligere indvejning
matte han spytte i en handvask i et kvarter for at smide det sidste halve pund, men
denne gang har han vaegten under kontrol.

KI. 12 gar Mikkel Parlo og hans treener over pa hotellet overfor, hvor forbun-
det Bellator, som arrangerer fredagens MMA-staevne, har etableret hovedkvarter.
Her gar de ind i et konferencerum, hvor Mikkel Parlo endnu en gang far tjekket
sin veegt, sd Bellator kan fplge med i hans “weight cut”. Det sker ofte, at keempere
overvurderer deres evne til at smide veegt, og at arrangererne derfor ma finde
erstatninger i sidste gjeblik.

Da kontrolvejningen er overstaet, gar Mikkel Parlo og treeneren op pa fjerde
sal, hvor der er en sauna. Inden saunaen smgrer han sig ind i sweet sweat — en

form for creme, han masserer ind i huden, s& porrerne abner sig, og han far
nemmere ved at svede. I en billigere variant kan man ogsa bruge almindelig
neglelakfjerner.

Kl. 15 begynder registreringen af keemperne. Som det fgrste underskriver
Mikkel Parlo bade en dgds- og en ulykkesforsikring, hvis der skulle ske ham noget.
Det heender, at en keemper ma kgres pa hospitalet efter en kamp i den ambulance-
vogn, der som standard altid holder klar og venter. En leege hiver ham lidt i arme-
ne, lyser ham i gjnene og sperger, om han fgler sig godt tilpas. Mikkel svarer,
at lidt gmhed er der jo altid i kroppen, og leegen smiler indforstaet. En enkelt
keemper har lagt sig pa gulvet tydeligt groggy, tdget og indfalden omkring gjnene
pa grund af manglen pa mad og drikke. Kort tid efter dukker Mikkel Parlos mod-
stander, Johnny Cisneros, op i heettetrgje, baggy pants og et par solbriller. Under
den tv-transmitterede indvejning smider han tgjet, men beholder solbrillerne pa
og ligner mest af alt en mexicansk bandekriger, da han tatoveret over hele krop-
pen traeder op pa veegten og knytter neeverne med en keempe dgdningehovedring
pa den ene finger.

Bagefter treeder Mikkel Parlo op pa veegten, svarer pligtskyldigt pa et par
oppumpede spgrgsmal fra en kommentator og stiller sig i den klassiske neeve-
til-naeve-, ansigt-til-ansigt-stilling foran Cisneros. Hojttalerne brager alt for hgj
rockmusik ud i lokalet, og pa to opstillede skeerme kgrer der bandede knockouter
fra tidligere kampe som en smagsprgve pa, hvad der venter i morgen. Stemningen
inviterer til had, men er faktisk rolig og respektfuld mellem keemperne.

Det er den her del af MMA, Mikkel Parlo bryder sig mindst om. Nar han bliver
iscenesat som en skuespiller, der skal levere stereotype replikker om, at han ikke
kan vente pa at smadre sin modstander, at han keemper for sin familie, eller hvad
han nu bliver instrueret til at sige. Hans drgm har aldrig veeret at blive skuespil-
ler. Hans drgm har altid veeret at blive professionel udgver i den mest harde og
brutale sport, der findes.

Kampdag

Fredag morgen vagner Mikkel Parlo og taenker som det forste pa aftenens kamp.
Taber han, er der langt til de mere indbringende kampe. Vinder han, kravler han
endnu et skridt op ad ranglisten. Vinder han spektakulert, bliver han maske
husket bedre af bade forbund og fans. Som altid pa en kampdag har han kolde
haender og et varmt hoved, men ellers er han rolig.

Siden i gar og indvejningen har han spist og drukket for at tage de ekstra kilo
pa. Paradoksalt nok kunne han ikke skaffe sund mad i centrum af Reno, sa han

matte kore nogle kilometer uden for byen for at finde et supermarked, hvor han >>

Mikkel Parlo i kamp mod Johnny
“The Tattooed Terror” Cisneros.
Mikkel Parlo har en baggrund
som kickbokser og bruger

ofte sine ben til at holde
modstanderne pa afstand.
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kunne fa yoghurt, melon, avokado, grensagsjuice, mand-
ler, mysli, bananer og appelsiner. Nar han skal tage veegt pa
igen, drikker han primeert Pedialyte, en drik udviklet til barn
med diarré, som keempere ofte bruger, fordi den indeholder
mange salte, mineraler og elektrolytter, som alt sammen er
med til at binde vaeske i kroppen.

KIl. 15 er der afgang til Reno Events Center, hvor kampen
skal finde sted - en stor kegnslgs arena, hvor der er opstillet
plastikstole til ca. 3.000 tilskuere i en halvcirkel rundt om det
ottekantede bur, udgverne kaemper i.

Mikkel Parlo og hans to treenere far tildelt deres omkleed-
ningsrum, som er en lille pavillonlignende firkant bygget op
af metalstaenger med sort stof udenom. P4 en monitor i rum-
met kan de fplge med i, hvad der sker inde i ringen. Den for-
ste kamp er allerede i gang, og lyden fra publikum, der med
et samlet brgl jubler over et hardt slag, bliver baret hele vejen
ud til baglokalerne.

KI. 16 far Mikkel Parlo tapet sine heender op. Forst leegger
hans treener et stykke gaze pa heenderne, sa tapen ikke sid-
der fast i huden. Sa leegger han en gazepude pa knoerne for at
beskytte knoglerne, der let kan braekke eller blive forskubbet
under den tynde handske.

Kl. 17 begynder han en fast opvarmningsrutine. Han
streekker baglar, sa forlar, sa indersiden af laret, leeggen,
lysken, ballen, brystmusklerne og til sidst armene. K1. 17:30
kerer han forskellige slagkombinationer med ben, knae, heen-
der og albuer og gar kroppen klar til at forvandle lemmer til
vaben. Hender-haender-knae! Klask-klask-vap! KI. 17:45 bli-
ver beveegelserne hurtigere, mere skarpe. Treener og keemper
siger ikke noget, men kommunikerer gennem den reekke af
gvelser, de har perfektioneret gennem maneder. Pulsen ryger
op, og Mikkel Parlo leegger ekstra svirp i bade slag og spark.
Som den afsluttende del af opvarmningen leegger han sig ned
pa en matte i rummet og gver brydegreb.

En kommisseer fra forbundet kommer ind og seetter sin signatur pa den tape, der
forsegler handsken, s dommeren ved, at de er officielt godkendt, og at der ikke er
gemt noget i handen, der kan skade modstanderen. Mikkel Parlo gar rundt i en lille
imagineer firkant og skyggebokser, ruller nakken fra side til side, mens traeneren
giver ham de sidste gode rad.

Kl. 17:57 kommer en mand med headset ind med et kamerahold i ryggen.
“Lets go, Parlo”. Den ene traener tager en spand med is i hdnden, og den anden
treener gar lige efter Mikkel Parlo gennem en lang gang og ind mod ringen, hvor
han messer de sidste gode rad. Inden Mikkel Parlo traeder ud bag forhenget til
det allerede larmende publikum, giver han begge sine trae-
nere og sin far, som ogsa er manager, et rituelt kram. Sa
gar han ind i arenaen til et inferno af rab, blinkende, fler-
farvede spotlys og hej, hard metalmusik. Fgr han far lov til
at treede op i ringen, tjekker dommeren, at hans negle pa

modstanderen ikke kan fa fat i ham. Derefter gnider dom-
meren vaseline pa Mikkel Parlos greflipper, gjenbryn,
neese og kindben, sa huden ikke sa nemt rives i stykker ved
slag. Mikkel Parlo gar op i ringen og kan se, at “The Tattooed Terror” allerede
star klar.

Kamp-announceren presenterer de to keempere og oplister deres merit-
ter. Som en af fa har Mikkel Parlo endnu ikke et ggenavn, s announceren ma
ngjes med at synge efternavnet ud for at piske stemningen det sidste stykke op:
“Mickeeeeeel Paaaauuuuuloooo0000”. S tgmmes ringen for alt undtagen de to

Dommeren gnider
vaseline pa Mikkel ~ 2nden
Parlos oreflipper, ojen-
hander og fadder er klippet, at han har tand- og skridt- bryn, naese 0g kindben, sa
beskytter pa, og at han ikke har smgrelse pa kroppen, sa huden ikke Sé nemt rives
i stykker ved slag

vuggende keempere, som stirrer pa hinanden med lgftede heender. Forventnin-
gens glaede seetter sig som stilhed blandt publikum. Dommeren kigger skiftevis
over pa de to keempere. “Ready? Fight!”.

MMA har overhalet boksning

MMA er et spektakel. I det antikke Rom kaldte man arrangerede kampe mellem
meend i en arena for gladiatorkampe. Blodet flgd, og publikum jublede. Siden da
har organiseret vold haft mange milepale op gennem historien, men en af de
vigtigste for MMA var de sakaldte Vale Tudo-kampe (vale tudo er portugisisk og
betyder “ingen regler”), som opstod i brasilianske cirkusser
for ca. 100 ar siden, hvor store maend keempede mod hin-

I mange ar derefter var Vale Tudo primeert et under-
grundsfaenomen i Brasilien, men i 1993 kom det til USA i
form af det forste Ultimate Fighting Championship-stevne
- senere bare omtalt som “The Beginning”. Her kunne cho-
kerede amerikanske tv-seere bl.a. se en 200 kg tung sumo-
bryder fra Hawaii keempe mod en hollandsk kickbokser i et
forsgg pa at afggre, hvilken stilart der var den anden over-
legen. Holleenderen vandt kampen pa dramatisk vis, da han sparkede sin mod-
stander sa hardt i ansigtet, at to af sumobryderens tender sad fast i hans fod
(en tredje landede pa dommerbordet). Holleenderen keempede i gvrigt videre ved
steevnet — stadig med to teender i foden, fordi han frygtede, at et abent sar ville
afslutte hans aften - og naede finalen. Episoden illustrerer i al sin enkelhed den
dobbeltsidede hardhed og appel i MMA: Det er som et trafikuheld. Man ved godt,
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Mixed Martial Arts (MMA) er en moderne kampsport,
hvor deltagerne forsgger at vinde over hinanden ved at
benytte sig af en reekke teknikker fra forskellige kam-
sportsdiscipliner, eksempelvis brasiliansk jiu-jitsu,
brydning, kickboksning, boksning og karate.

Flere af udgverne er tidligere topatleter, verdensmestre
og olympiske guldvindere i deres respektive discipliner.

Konkurrencerne foregar i et bur eller i en ring og vin-
des ved, at dommeren stopper kampen, nar han vurde-
rer, at en modstander ikke kan forsvare sig selv, hvis en
af deltagerne mister bevidstheden pa grund af knock-
out eller strangulering, eller hvis den ene af deltagerne
overgiver sig ved at klappe pa gulvet eller paA modstan-
deren (tap out).

Formanden for det stgrste forbund UFC, som begyndte popu-
lariseringen af MMA, Dana White, udtalte engang om forkla-
ringen pd MMA’s succes sammenlignet med de andre ameri-
kanske sportsgrene:

“At slas ligger i vores dna. Vi forstar det. Det skal ikke for-
Kklares til os. For nogen nogensinde kastede en bold gennem
en ring eller ramte den med en pind, har folk keempet mod
hinanden, og alle dem, der stod i neerheden af en kamp, stim-
lede sammen og sa pa. Jeg tror pd, at slaskampen var den for-
ste sport pa jorden, og jeg tror pa, at det vil veere den sidste
sport pa jorden.”

han bringer Mikkel Parlo ud af balance, og

lzegger ham ned pa gulvet. Take downs er
noget af det, der scorer hejt hos dommerne.

at det er forkert at kigge, men man har sveert ved at lade veere, fordi synet betager
i al sin grumhed.

Efter nogle tidlige ar, hvor alt var tilladt i MMA, etablerede man et regelseet,
der ydede keemperne bedre beskyttelse og dermed bade forlaengede kampenes
varighed og keempernes karriere. I dag er det eksempelvis forbudt at nikke skal-
ler, bide og uddele kne til en modstanders hoved, hvis han sidder eller ligger
ned. Det var det ikke engang. Langsomt op igennem 00’erne fandt sporten et
stgrre og stgrre publikum. Godt hjulpet pa vej af filmen “Fight Club” fra 1999,
som side om side med voldsaspektet ogsa praesenterede en bagvedliggende filo-
sofi om det at sla og blive slaet pa, der for mange unge mend blev et maskulint
manifest for hele generationen. De var bl.a. blevet svigtet af den ikoniske sveer-
vaegtsboksning, hvis stgrste stjerner indtil da havde fungeret som det ultimative
mandeideal. Den fascination tog et alvorligt dyk, da en psykisk nedbrudt Mike
Tyson i 1990 tabte til den komplet ukendte Buster Douglas, og da samme Tyson
nogle ar senere foran rullende kameraer bed noget af Evander Holyfields gre af i
en vanvidshandling.

Ud af dette vakuum tradte MMA frem med en stemning og en and, der var alt
det, boksning havde veeret engang: Spektakuleere kampe, fascinerende profiler
og helte fra slummen, der keemper sig hele vejen op og bliver verdensmestre pa
en kombination af ra fysik og en sublim beherskelse af kroppen som kampsports-
instrument. Pludselig fremstod boksning stgvet og kedelig.

I dag er de storste stjerner i MMA mangemilliongerer, og de store pay per view-
kampe i MMA har for leengst overhalet boksningens ditto. MMA er den fjerde-
mest populaere sport i USA efter “The Big 3” — amerikansk fodbold, basketball og
baseball - ligesom det er den hurtigst voksende sport blandt 18-35-arige maend.

Make him bleed!

Tilbage i ringen i Reno Event Center er 1. runde gaet i gang.
Begge keempere starter lidt tgvende med et slag hist og et
spark her. Men ikke rigtigt noget, der underholder. Der breder sig hurtigt uro
blandt publikum, og enkelte begynder at pifte. En mand raber: “Do something,
come on!”

Johnny Cisneros rammer Mikkel Parlo med et sving til stor jubel. Kort efter lykkes
Mikkel Parlo med et sakaldt take-down, hvor han far tvunget modstanderen ned
pa ryggen, sa han kan laegge sig ovenpa ham. Men i stedet for en storm af haen-
der, knae og albuer bliver det kun til nogle sporadiske traeffere og mere brydning.
2. runde byder pa mere af det samme bortset fra et enkelt hardt spark til kroppen
fra Mikkel Parlo, der straks udlgser en forventningsfuld summen hos tilskuerne.
“Make him bleed,” rdber en mand, men far ikke sit gnske opfyldt. En sldre mand
i en automatiseret kgrestol udbryder et aergerligt “No!,” da Mikkel Parlo i 3. runde
endnu engang placerer Johnny Cisneros pa ryggen og holder ham nede.

Det er for kedeligt. Der er flere, der for forste gang under aftenens stevne
begynder at buhe. Mikkel Parlo prgver at slutte runden af med en serie af slag
siddende ovenpa Johnny Cisneros, men uden effekt. Modstanderen bliver ikke
straffet tilstreekkeligt hardt, og Mikkel Parlo er for treet til rigtigt at teeve lgs.
Kampen slutter med et ‘gong’, og Johnny Cisneros gar direkte ud og hamrer sin
neeve ind i siden af buret. Det gor ondt at tabe en slaskamp foran et publikum —
iseer pa tv. Sekunder efter er han dog klar til at leegge de treette og svedige arme
om Mikkel Parlo og levere det for MMA-keempere obligatoriske ‘tak for kampen’,
der forekommer som sa absurd en kontrast til de foregdende minutters voldsom-
me udveksling af slag og spark.

Denne aften vandt Mikkel Parlo kampen, men overbeviste hverken sig selv,
sine fans eller publikum i arenaen om, at han er i stand til at levere den form for
blodsprgjtende underholdning, MMA lever af.
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“Jeg registrerede faktisk godt, at de buhede,” fortaeller Mikkel Parlo bagefter.

“Det var en underlig folelse, men jeg kunne godt forstd dem. Jeg blev treet, fik
tunge arme og folte, at den bedste made, jeg kunne vinde pa, var at tage ham ned
og holde ham der.”

Lige fra han arbejdede sig op fra amatgrraekkerne i Danmark og til de forste
kampe i USA, har Mikkel Parlo altid veeret kendt for sine boksefaerdigheder. At
sla modstanderen hurtigt ud var hans specialitet og adgangen til kontrakten med
Bellator-forbundet, som er det neeststorste i USA. Men efter at have bosat sig i
Las Vegas og treenet i et lokalt treeningscenter har han lagt sterre og sterre vaegt
pa det, der med en feellesbetegnelse hedder “grappling”: Evnen til at fa modstan-
deren til at give op ved at kveele ham eller leegge sa meget

“Men grappling er ikke den, jeg er. Jeg far energi af at

lgbe frem og tilbage for at fa rastlesheden ud af kroppen. “Mikkel er ikke designet
til at sidde stille,” som hans far udtrykker det.

“At slas er altid kommet meget naturligt til mig,” siger Mikkel Parlo selv.

“Jeg har altid haft en naturlig aggression til at tage en udfordring op. Allerede
der har man jo naesten vundet et slagsmal.”

Som tilskuer til sporten gnsker man naesten, at MMA-kaemperne fremstar lige sa
aggressive udenfor ringen som indenfor ringen. Det ville f& verdensbilledet til at
haenge bedre sammen og kategorisere dem som voldshungrende barbarer. Men
Mikkel Parlos rolige gjne og beherskede stemme forteeller en anden historie,
som er mere indadvendt end udadvendt. Det begyndte med et live MMA-staevne

i Kebenhavn, da han var 14 ar.

pres pa hans lemmer, at smerten bliver uudholdelig. ‘ jeg var ikke klar “Jeg var ikke klar over, at lyden af en mand, der fér et knae

ramme den anden hardt og se, at han er bange for mine

over. at l.yd en afen i hovedet, kunne give genlyd i hele salen. Det pavirkede mig
’

helt vildt. Det var ikke, fordi jeg bare ville kigge pa. Jeg ville

slag. I sidste ende er det selvfglgelig vigtigst at vinde, men manda der far et knae i selv sta i ringen.”

jeg vil helst vinde pa knockout. Nar det sker, har jeg det, hovedet, kunne give I den lokale MMA-klub skulle man veere fyldt 15 ar, for

som om hele min krop lyser i sekunderne bagefter. Jeg genlyd i hele salen. Det man matte begynde treeningen, s& Mikkel Parlo matte vente

foler, at jeg udsender en eller anden form for kraft. At jeg er o . - nogle maneder, fgr han fik lov til at fa teesk af en gruppe

udgdelig,” siger Mikkel Parlo. paVIrkede mig helt vildt meaend, der var dobbelt sa gamle som ham. Til hans allerfor-
Han forklarer, at der ogsa ligger en gadedrengelogik bag  Mikkel Parlo om at overvaere sit farste ste treening kan han huske, at han blev sparket over benet

gnsket om at afslutte sin modstander. MMA-staevne som 14-arig tre gange i treek preecis det samme sted, og det gjorde sa

“Hvis det havde veaeret en rigtig fight uden en dommer, ville
jeg jo ikke have vundet fighten, bare fordi jeg havde taget ham ned pa jorden og
holdt ham lidt. S& har jeg bare brugt regelsattet til at vinde. Men hvis jeg havde
slaet ham ud eller faet ham til at give op, ville der ikke veere tvivl om, hvem der havde
vundet kampen. MMA er selvfglgelig en serigs sport, men det er ogsa en fight.”

Lyden af et knee i hovedet

Mikkel Parlo er vokset op i forst Hellerup og senere Vangede, begge forstader til
Kgbenhavn, med sin ejendomsmeeglerfar og skoleleerermor. Da Mikkel Parlo gik
i vuggestue, forteeller hans far, at Mikkel “rgg pa de andre bgrn, hvis de tog hans
sut.” Da han senere kom i folkeskole, havde Mikkel Parlo en aftale med sine leere-
re om, at han godt matte rejse sig fra sin plads midt i timen, ga ud pa gangen og

Om Mikkel Parlo

ondt, at han matte ga i knae og fik tarer i gjnene. Men efter
nogle maneder veennede han sin krop til den endelgse svaerm af sted og slag, og
i dag maerker han forst smerte lang tid efter en kamp eller en hard omgang spar-
ring. Adrenalinet klarer resten.

Det lyder mdske som et dumt spagrgsmdl, men hvorfor gor du det?

“For mig er der noget helt specielt over at kempe mod et andet menneske pé
den made. Det er kun mig og ham, og vi keemper med det, vi har faet fra naturens
side. Selvom de fleste mennesker i dag er meget civiliserede, er der ogsa en del af
alle mennesker, der er primitiv. Der er instinktiv. Den del har mennesket maske
mistet lidt i hverdagen. Men den del har jeg stadig behov for at opsage.” ([

Barsen var inviteret til Reno af Betsafe, Mikkel Parlos sponsor.

Fedt 3. maj 1990
Uddannet temrer

Bor skiftevis i Vangede,
Danmark, og Las Vegas, USA
Amaterkarriere:

fem sejre - et nederlag

Professionel karriere:
12 sejre - to nederlag

En stgrre amerikansk undersggelse sam-
menlignede for nylig skadesniveauet for
boksning og MMA.

MMA er stadig en relativt ung sport, s
videnskaben har endnu ikke nok statistisk
materiale til at feelde endelig dom. Men
umiddelbart er der noget, der tyder p4, at de
mange gentagne slag mod hovedet i boks-
ning udger en sterre helbredsrisiko end sla-
gene i MMA, som ofte er fordelt mere jeevnt
over kroppen.

Nogle peger endda péa, at MMA er min-
dre skadeligt end amerikansk fodbold, hvor
hjernerystelser pa trods af hjelmene er et
keempe problem.

Andre laegefaglige eksperter siger, at
MMA er “crazy beyond belief”, og at samfun-
det burde forbyde den form for organiseret
vold (det er kun i staten New York, at profes-
sionel MMA er forbudt).

Gennem de sidste 17 ar har MMA oplevet
tre degdsfald, mens boksning siden 1960 har
oplevet i alt 129 dedsfald.
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- Med alle tre dommerstemmer
vandt Mikkel Parlo sikkert kampen
mod Johnny Cisneros. Men han fik

ikké den knockout, han kom_efter.
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